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BEH, DUATLON A TRIATLON PRO DETI,
SPRINT TRIATLON PRO VEREJNOST SOUTEZ SKOL

Poradatel: X-team BaNo Karlovy Vary z.s.
Reditel zavodu: Jan Novak
Datum: 17.6. 2017

Misto zavodu: Ostrov - koupalisté

Kontakt: e-mail: novako@novako-ski.cz
tel.: 775157345
Bozi Dar 196
KATEGORIE, TRATE, STARTOVNE
plavani kolo MTB béh start startovné
I. | déti 2009 a mladsi ne ne 400 m hromadny 70,-K&
Il. | déti 2007,2008 ne 1,2 km 500, 450 m hromadny 70,-KE
Il. | Zzaci 2005,06,07 50 m 2,0 km 700 m Gunderssen 70,-Ke
dle plavani
IV. | zaci 2003,04 100 m 3,5 km 900 m Gunderssen 70,-K&
dle plavani
V. | ostatni 2002 a starsi 200 m 7 km 1,8 km (2x | Gunderssen 100,-K¢&
(2x3,5) 900 m) dle plavani

Kazdy zavodnik obdrzi G¢astnickou medaili a obcerstveni v cili. Nejlepsi 3 zavodnici v kazdé kategorii
(dévcata a chlapci zvlast) budou odménéni pfi vyhlasovani vysledkl, kde musi byt osobné pfitomni.

Zavod je zatazen do terminové listiny ASSK CR okresu K.Vary.
Do soutéze skol se zapoditavaji kategorie II., IlI., IV.
PFidélovani bodu:

1

Kazdy zavodnik, ktery odstartuje, ziskava pro svoji $kolu 1 bod.

2) Dle absolutniho poradi v kategorii (zvlast chlapci a divky) se pfipisuji body nésledovné 1.m...20b,
2.m..17b, 3.m...15b, 4.m...13b, 5.m...11b, 6.m...10b, 7.m...9b, 8.m...8b, 9.M..7b .......... 15.m...1b.
3) P¥istejném poctu bodd rozhoduje

a) nejlepsi individualni vysledek
b) vétsi pocet zavodnikl koly

Vitézné skoly obdrzi pohar.

PREZENTACE, PROHLIDKA CYKLISTICKE CASTI

17:00 - 19:00 hod.
07:30 - 09:00 hod.

Patek 16. 6.
Sobota 17. 6.

PRIHLASKY

Dopredu na e-mail: novako@novako-ski.cz

- parkovisté pred koupalistém

- koupaliste

Na prihlasku uvedte jméno, pfijmeni, ro€nik narozeni, Skolu a kategorii.

Skola méize poslat spoleénou piihlasku.

Platba startovného pfi prezentaci.

Kazdy Ucastnik startuje na vlastni nebezpeci. Za zdravotni stav a vyborny stav kola pro MTB u zavodnikd

do 18-t let zodpovidaji zodpovédné osoby (rodice, ucitelé...).

Zavodnici do 18- let predloZi u prezentace pisemny souhlas s Ucasti v zavodé zodpovedné osoby.

Béhem cyklistické Casti je zavodnik povinen mit nasazenou a zapnutou cyklistickou pfilbu.

Kazdy zavodnik je povinen si pro cyklistickou a bézeckou Cést pripevnit startovni Cislo dle pokyn(

poradatele.

Neopren neni povoleny. Plave se v 50 m pfihfivaném bazénu.

CASY STARTU JEDNOTLIVYCH KATEGORIi

I. | déti 2009 a mladsi divky 9:30 hod 400m béh
chlapci 9:40 hod 400 m béh
II. | déti 2007, 2008 chlapci + divky 9:50 hod 500 m béh - 1,2 km MTB - 450m béh

I, | Z&ci 2005, 06, 07

chlapci + divky

plavani - starty rozplaveb 50m

MTB, béh - start Gunderssen

spole¢né

9:30 9:35 9:40 9:45

10:30 hod 2 km, 700 m

IV. | z4ci 2003, 04

chlapci + divky

plavani - starty rozplaveb 100m

MTB, béh - start Gunderssen

spole¢né 10:00 10:05 10:10 10:15 11:10 hod 3,5 km, 900 m
V. | ostatni 2002 a starsi muZi+zeny plavani - starty rozplaveb 200m | MTB, béh - start Gunderssen
spole¢né 10:30 10:37 10:44 10:51 11:50 hod 7 km, 1800 m

HLAVNIM SPONZOREM ZAVODU JE MESTO OSTROV

Na vsechny zavodniky se tesi poradatelé a Jan Novak, feditel zavodu




