závod Světlušek  aneb  Novakolight
7. ročník nočního závodu v běhu na lyžích.






propozice
Motto: lyžování ve tmě má své velké kouzlo – přijď si to zkusit i Ty.

Termín: 


středa 21.2.2018
Pořadatel:


X-team BaNo Karlovy Vary z.s.
Start, cíl a prezentace : 
Ski Areál Novako – B. Dar.

Časy  startů : 

18.00 hod.
start dětí –  600m 

       


18: 05 hod.
start dětí -   2 km




18.10 hod.
start 7 a 17 km klasicky





18.13 hod.
start žen – 17 km bruslení





18.18 hod.
start mužů – 17 km bruslení

Tratě, kategorie a technika:
600m – klasika, děti  2010 a mladší 
 Vyhlášení 1. – 5.místo





2 km  - klasika  děti (  2007 , 2008 a 2009 ). Vyhlášení 1. – 4. místo 




7 km  - muži a ženy – klasika.(2006 a starší). Vyhlášení 1. – 3. místo




17 km –muži a ženy –klasika i bruslení (2003 a starší).Vyhlášení absolutní.
Božídarský ponocný: 
Absolutní vítěz závodu na 17 km získává pro rok 2018




prestižní titul,, Božídarský ponocný“.

Vítězové  6  ročníků:
Jakub Rádl, Martin Muller, Ladislav Fabišovský a Jan Kříž-2x všichni jeli bruslením , Petr Novák  - jel klasicky. 



Prezentace : 


21.2.2018 od 16.00hod. do 17.30 hod. v areálu Novako.

Přihlášky:
Na novako@novako-ski.cz  nebo u prezentace (raději dopředu, abychom se dobře předzásobili)
Startovné: 


Je povinné, ale výše dobrovolná ( platí se u prezentace).
Občerstvení: 
Každý účastník obdrží v cíli závodu párek v rohlíku, čaj nebo svařák.
Zvláštní pravidla závodu    1) Základním pravidlem závodu je ,, Fair play“
2)Každý účastník musí mít v době závodu rozsvícené světýlko, které     bezpečně osvětlí závodní trať ( čelovka).

3)Po trati se závodníci pohybují stejně jako na silnici – to znamená vpravo !
Je totiž několik úseků, kde jedou závodníci po široké cestě proti sobě.

4)Bruslaři respektují stopu klasiků, která bude naryta v kraji.
Vyhlášení výsledků:
Dětské kategorie ( 600m a 2 km) v 19.00 hod.  Ostatní 30 min. po dojetí vítěze hlavní kategorie  ( cca v 19:30 hod.).
Důležité upozornění: Každý účastník startuje na vlastní nebezpečí a zodpovídá za svůj zdravotní stav.  Děti do 15-ti let se mohou závodu zúčastnit jen v doprovodu zodpovědné dospělé osoby či s předáním písemného souhlasu rodiče, že souhlasí se startem dítěte v tomto závodě.
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