#~ PRAKTICKY SEMINAR PRO RODICE
¢ SPORTUJICiCH DETi A MLADEZE
~~_2.listopadu 2026 < 17:00-19:30
=" Hotel Marttel - Karlovy Vary




Chcete, aby se vase dité zlepSovalo, véfilo si a mélo chut u sportu zlstat?

Pfijdte zjistit, jak mu byt oporou pred startem,
po vykonu i ve chvilich, kdy se nedafi.

Nazorné scénky ze sportovniho Zivota vam ukazou,
dobré rady a tipy poskytnout a na vase otazky odpovi:

David Vavruska Ivana Vackova Martin Rube$
Mentalni trenér Mentalni trenérka Clen bronzového
sportovcti sportovcti, SMT druzstva kordistt
a spoluzakladatel Academy pusobici z Olympijskych her
SMT Academy Praha v Karlovarském kraji v Pafizi 2024

CO SI ZE SEMINARE ODNESETE?

« Konkrétni tipy, co fict pfed zdvodem nebo zdpasem.

« Priklady, jak reagovat po vitézstvi, chybé i nepovedeném vykonu.
« Postupy, jak dité podpofit pfi nervozité a zklamani.

« Vétsi jistotu, jak povzbuzovat bez nechténého tlaku.

« Doporuceni, jak komunikovat a spolupracovat s trenérem.

REGISTRACE | https://eos.gymnastika-kv. cz/publlc signhups
on-line :

cena 490 Ké / osobu

pfi registraci do 15.10.
po tomto datu za 590 K¢
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