TJ RADON Vysoka Pec
porada

RADON TRI PEC 2022

Terénni triatlon

Termin: nedéle 5. ¢ervna 2022

Misto: Vysoka Pec — RADON ARENA
Start prvni kategorie: 10:30 hodin
prohlidka trati: od 9:00

(Casy startl jsou orientacni, poradatel si vyhrazuje pravo starty sloudit)

SouKategorie a délky trati: plavani (brodéni) + kolo + béh

1) Prtata 2017aml.  15m+150m+100m

2) Predzaci, predzakyné 15-16 20m+1,1km+0,9km

3) Nejmladsi Zaci, zakyné 13-14  25m+1,6km+1,1km
Mladsi Zaci, zakyné 11-12 75m+1,6km+1,4km

4) Starsi zakyné 09-10 75m+3,5km+1,8km
Starsi zaci 09-10 75m+7km+2,6km
U15 divky 08 100m+3,5km+2,6km
U15 chlapci 08 100m+7km+2,6km
Zeny 07-starsi 150m+3,5km+2,6km
Muzi 07-starsi 175m+7km+3,5km

Startovné: 50,-

Prezentace: od 9:30 hodin

Pf¥ihlasky: Mail: tjiradon@seznam.cz
Tel: 775224 357
vse do 2.6.2022

Na misté u prezentace - !!do 9:15!!

Vyhlasovani vysledku:

po dokonceni posledni kategorie (po 13. hodiné)
Vzdy prvni tfi chlapci a dévcata v dané ,,soukategorii”
prtata — vSichni, po dokonceni svého zavodu

Parkovani:  u Kariky, na Skiparkovisti u Kravina

znaceni — trat
okruh u Kanky

zelena

modra

zelend
zelend

cervenad
cervena
cervenad
cervena
cervena
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kluci, dévcata
10:30

10:50

11:30
11:30

12:15
12:15
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Obcderstveni: vlastni...

Motto zavodu: eeee. PFijdte si s nami tréninkové zazavodit .... 111"
Kontakty: feditel zdvodu Jan Kf¥iz

tratovy komisar Ondrej pavek

hlavni rozhodci llona Holikova

RADON TRI PEC - pravidla a podminky

Pravidla zavodu:

-zavod je sloZen ze tfi na sebe plynule navazujicich ¢asti

-zahajuje se plavanim (u nejmensi kategorie “brodédim”), u neplavci doporucujeme
rukavky, nebo jiné plavecké pomucky, ndsleduje cyklisticka ¢ast a po ni béh

- béh je v terénu(trava, louka). Cyklistika je v terénu — obsahuje jak zpevnénou cestu, tak
lesni a travnaty terén. Kratky Stérkovy sjezd — jedou pouze nejstarsi. Kategorie Prtata
jede pouze po asfaltu.

-délka trati je podle kategorii

-traté budou pfipraveny v sobotu 7.8.2021 od 9:00 hodin — mohou se vyzkouset — vSe pod
dohledem rodi¢a (trenérd) na vlastni nebezpeci !!!

-mezi disciplinami se probiha dvéma depy, kde jsou uloZena kola, pripadné dalsi véci
zavodnika

-depa jsou dvé, v rezii poradatell

-jizda na kole v depu je zakazana, kolo se vede s nasazenou a pripnutou helmou

-na kolo se naseda za oznacenim konce depa a seseda pred oznacenim zacatku depa

-po celou dobu cyklistické ¢asti musi mit zavodnik nasazenou a pfipnutou helmu

-kategorie prtata mize uz na “brodéni” a nasledné po kole na béh vyrazit v helmé

-zdvod je vypsdan jako soutéz jednotlivcd (po kategoriich)

-vitézem se stava ten zavodnik, ktery v pfislusné kategorii dobéhne do cile jako prvni

-poradi jednotlivcl v pfislusné kategorii je dano poradim, jak dobéhnou do cile, pro
informaci se méfi ¢as (celkovy)

-prislusnost do vékové kategorie je dana rocnikem narozeni

-u kategorii se stejnymi objemy mohou byt starty slouceny



Podminky zavodu:

-Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci, zodpovidaji rodice nebo doprovod.

-Zadny zavodnik nesmi ohroZovat své okoli ani jiné Géastniky.

-Zavodnici a jejich doprovod nebudou nijak omezovat prabéh zdvodu, jsou povinni dbat na
bezpecénost, dodrzovat pokyny poradateld, cti pravidla slusSného chovani a nesou
veskerou odpovédnost za Skodu, kterou zplsobi sobé&, poradateli nebo treti osobé.

-Poradatel si vyhrazuje pravo nutnych technickych zmén oproti rozpisu zdvodu z dlivodu
nepredvidatelnych okolnosti.

-Zavod se uskutecni bez ohledu na povétrnostni podminky. Pouze v pripadé extrémnich
podminek (voda, zima, bourky ...) je mozné, Ze bude opoZzdén nebo zrusen.

-Veskeré fotky i video zabéry porizené béhem zavodu mohou byt poradatelem pouzity

k vlastni propagaci bez naroku na honorar.

-Cyklisticka helma je povinna!
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